
                    Biodanser, c’est plus que danser ; 
C’est amplifier les ressentis positifs. Enrichir sa vie en profondeur. 

•    « La puissance et légèreté de l’AIR »  
•     dimanche 14 décembre  de 14h- 18h30, 

    PARIS 13ÈME, , M° Nationale , 

*    Aligner Cœur, Corps, Esprit. 

*    La danse survient de la sensibilité libérée.  

*    Stimuler un appétit de vivre tout en dissolvant les tensions.  

Les vertus de la Biodanza pour la santé sont multiples. 

Faire connaissance : www.biodanza-patricia.com 

    Tarifs: après-midi 55€  
     Réduit : 45 €  si inscriptions avant le 5 décembre  (+ 

adhérents, cas particuliers, personnes qui viennent de loin et si vous 
amenez une nouvelle personne. ) 

• Inscriptions nécessaires Patricia 06 86 45 66 10  
avant le 13 décembre 
 

• La dynamique de l’air, c’est la communication. Elle apporte de la 
légèreté au mouvement corporel, plus d’harmonie dans les 
relations. Elle suscite une ouverture vers la transcendance. L’AIR 
se décline de la douce brise à l’ouragan des passions. 

En associant la dynamique de l’AIR à celles de la TERRE, du FEU et de 
l’EAU, on pourra renforcer nos ressentis et nos ouvertures.  
 
Bienvenue dans la danse ! 
Patricia 


